
Wie unsere Garten-AG den Planeten ein wenig gesünder macht...





Den Schulgarten gibt es an der Rheingrafen-Schule bereits seit über 30 Jahren. Angelehnt an dasDen Schulgarten gibt es an der Rheingrafen-Schule bereits seit über 30 Jahren. Angelehnt an das   

Schulgebäude begleitet er stets das Schulleben und dient uns als Unterrichts- und Entdeckungsort,Schulgebäude begleitet er stets das Schulleben und dient uns als Unterrichts- und Entdeckungsort,   

Kräuterlieferant für die Schulküche, willkommener Schattenspender an heißen Sommertagen undKräuterlieferant für die Schulküche, willkommener Schattenspender an heißen Sommertagen und   

schöner Anblick aus einigen Klassenzimmern. Er bietet uns Abwechslung zum Unterrichtsalltag undschöner Anblick aus einigen Klassenzimmern. Er bietet uns Abwechslung zum Unterrichtsalltag und   

zahlreichen Insekten und Vogelarten einen Nist- und Futterplatz. zahlreichen Insekten und Vogelarten einen Nist- und Futterplatz. 

Und immer gab es ein engagiertes Team, das sich um das kleine Biotop gekümmert hat. MittlerweileUnd immer gab es ein engagiertes Team, das sich um das kleine Biotop gekümmert hat. Mittlerweile   

panzen wir eigenes Gemüse an. Daraus kochen wir gemeinsam (wenn nicht gerade Corona dazwischenpanzen wir eigenes Gemüse an. Daraus kochen wir gemeinsam (wenn nicht gerade Corona dazwischen   

funkt) leckere Gerichte, bereiten Kräutertees vor und machen Obst und Gemüse haltbar. Immer saisonal,funkt) leckere Gerichte, bereiten Kräutertees vor und machen Obst und Gemüse haltbar. Immer saisonal,   

frisch, aromatisch und nur mit natürlichen Zutaten.frisch, aromatisch und nur mit natürlichen Zutaten.

Im Unterricht lernen wir, dass Panzen aus der Region und am besten aus dem eigenen Garten gut fürIm Unterricht lernen wir, dass Panzen aus der Region und am besten aus dem eigenen Garten gut für   

die Umwelt sind und das Klima retten können. die Umwelt sind und das Klima retten können. 

Bedeutet das, dass unsere Garten-AG nicht nur uns, sondern auch die Erde 
ein wenig gesünder machen kann?

Wir haben uns informiert und unsere Antwort lautet: JA! Wir haben uns informiert und unsere Antwort lautet: JA! 

Lasst euch selbst auf den nachfolgenden Seiten davon überzeugen, denn in jedem unsererLasst euch selbst auf den nachfolgenden Seiten davon überzeugen, denn in jedem unserer   

Rezepte, Projekte und Produkte steckt ein wenig Umweltschutz drin.Rezepte, Projekte und Produkte steckt ein wenig Umweltschutz drin.



Kräutertee aus dem eigenen GartenKräutertee aus dem eigenen Garten  

Gut für denGut für den   
Planeten, weil ...Planeten, weil ...

- verschiedene Kräuter 
im Garten für 

Artenvielfalt sorgen.

- auch Tiere und 
Insekten sich an 

unseren 
Gartenkräutern 

bedienen können.

- verbrauchte T�beutel 
kompostierbar sind.

Gut für uns,Gut für uns,   
weil...weil...   

- Der Garten herrlich 
duftet.

- Kräutert�s sehr 
gesund sind und gut 

schmecken. 

- Wir ganz genau 
wissen, dass in unseren 

T�beuteln nur die 
besten Bio-Kräuter 

sind.

Minze, Melisse und 
Schafgarbe wachsen 

in unserem 
Schulgarten überall. 
Diese Kräuter sind 

pflegeleicht, 
anspruchslos und 

duften herrlich. Wir 
ernten sie mehrmals 

in der Saison und 
trocknen sie im 

Schulhaus. Danach 
werden sie 

zerkleinert und in 
Papierteebeutel 
abgefüllt. So ein 

Teebeutel reicht für 
eine große Teekanne 

aus. 



SamenbombenSamenbomben  

Gut für denGut für den   
Planeten, weil...Planeten, weil...   

Gut für uns, weil...Gut für uns, weil...   
Du benötigst:Du benötigst:

- buntes Papier (wir stehen auf Recycling und Upcycling und haben einfach- buntes Papier (wir stehen auf Recycling und Upcycling und haben einfach   
alte Plakate verwendet)alte Plakate verwendet)

- Blumensamen - Blumensamen 
- Pürierstab- Pürierstab

- Wasser- Wasser
- Ausstechförmchen - Ausstechförmchen 

- Backofen (max 40 C) oder Heizung (dann dauert das Trocknen etwas länger)- Backofen (max 40 C) oder Heizung (dann dauert das Trocknen etwas länger)

- unser Garten herrlich- unser Garten herrlich   
duftet.duftet.

- der Garten- der Garten   
wunderschön bunt wird.wunderschön bunt wird.

- Insekten angelockt- Insekten angelockt   
werden, die auch unserwerden, die auch unser   

Gemüse bestäuben.Gemüse bestäuben.

- viele  Blüten essbar- viele  Blüten essbar   
sind und sogarsind und sogar   

Heilkräfte besitzen.Heilkräfte besitzen.

- Samenherzen und- Samenherzen und   
Samenbomben immer eineSamenbomben immer eine   
tolle Geschenkidee sind.tolle Geschenkidee sind.

- Blumen Insekten in- Blumen Insekten in   
den Garten locken undden Garten locken und   
ihnen Nahrung bieten.ihnen Nahrung bieten.

- sie die Samen- sie die Samen   
verschiedensterverschiedenster   

Blumen enthalten undBlumen enthalten und   
somit fürsomit für   

Artenvielfalt sorgen. Artenvielfalt sorgen. 

- alte Schulplakate- alte Schulplakate   
nicht im Müll landen,nicht im Müll landen,   

sondern von unssondern von uns   
recycelt werden.recycelt werden.



Samenbomben: Das Ergebnis in unserem SchulgartenSamenbomben: Das Ergebnis in unserem Schulgarten

https://www.youtube.com/embed/0trflBegLgg?feature=oembed


Gut für uns, weil...Gut für uns, weil...   
Gut für denGut für den   

Planeten, weil...Planeten, weil...   

Zutaten:Zutaten:
500 g Erdbeeren500 g Erdbeeren

2 EL Honig2 EL Honig
2 zweige frischer Minze2 zweige frischer Minze
300 ml Minaralwasser300 ml Minaralwasser

ErdbeersmoothieErdbeersmoothie  

- er keine künstlichen- er keine künstlichen   
Inhaltsstoffe enthält.Inhaltsstoffe enthält.

- er auch ohne Zucker sehr- er auch ohne Zucker sehr   
lecker ist. lecker ist. 

- frische Erdbeeren uns- frische Erdbeeren uns   
viele Vitamine undviele Vitamine und   

Mineralstoffe bieten.Mineralstoffe bieten.

- sich Reste auch wunderbar- sich Reste auch wunderbar   
zu Eis verarbeiten lassen.zu Eis verarbeiten lassen.   

- durch Erdb�ren aus 
eigenem Anbau CO2 

eigespart wird, das sonst 
beim Transport in 

Supermärkte entsteht.

- weniger Mü� entsteht 
(keine Verpackung, 

B�renreste landen auf dem 
Kompost und somit im 

Kreislauf der Natur).

- sie auch Tieren als 
Nahrung dienen. 



ErdbeersmoothieErdbeersmoothie  



VogelfutterVogelfutter  
Du benötigst: 

Verschiedene Körner, Kokosfett, Kürbissamen (bei uns 
werden sie nicht weggeworfen, sondern getrocknet), 

Rosinen, Erdnüsse, Silikonförmchen 

Gut für uns,Gut für uns,   
weil...weil...   

Gut für denGut für den   
Planeten, weil...Planeten, weil...   

- wir Vögel im Winter 
beim Naschen beobachten 

können.

- uns basteln und anderen 
Lebewesen helfen Spaß 

macht.

- wir auch im Winter in 
der Garten-AG eine 

sinnvolle Beschäftigung 
haben.

- die Futtersuche in den 
kalten Wintermonaten für 

die Vögel so erleichtert 
wird.

- wertvolle 
Lebensmittelabfälle (wie z. 

B. Kürbissamen) nicht 
weggeworfen werden  

sondern in den Kreislauf 
der Natur zurückkehren.



Gut für denGut für den   
Planeten, weil ...Planeten, weil ...

- wir so eine Extraportion- wir so eine Extraportion   
Grünzeug in unserenGrünzeug in unseren   

Nachtisch schmuggeln.Nachtisch schmuggeln.

- es sehr leicht und mit- es sehr leicht und mit   
wenigen Zutaten zubereitetwenigen Zutaten zubereitet   

werden kann.werden kann.

- Sauerampfer anspruchslos- Sauerampfer anspruchslos   
ist und sogar bei Gärtnernist und sogar bei Gärtnern   

ohne grünen Daumen wächst.ohne grünen Daumen wächst.

- selbstgebackener Kuchen- selbstgebackener Kuchen   
den eigenen Konsumden eigenen Konsum   

reduziert und die Umweltreduziert und die Umwelt   
schont (keinschont (kein   

Verpackungsmü�).Verpackungsmü�).   

Du benötigst: 

ca. 250 g Sauerampfer
70 ml Ahornsirup (oder jede beliebige Marmelade, gerne auch mehr davon, 

wenn der Belag sehr süß werden soll)
1 EL Chiasamen (optional)

2 EL Mehl 
Mürbeteig blind in der Form vorgebacken

Backofen: 180C und 25 - 30 Min. 

SauerampferkuchenSauerampferkuchen

Gut für uns, weil...Gut für uns, weil...   



Du benötigst:Du benötigst:

- eine Holzkiste- eine Holzkiste
- verschiedene Hölzer- verschiedene Hölzer
  (zum Unterteilen und als Form für den  (zum Unterteilen und als Form für den   
Lehm)Lehm)
- Lehm- Lehm
- Bambusstäbe oder Schilf- Bambusstäbe oder Schilf
- Holzblock mit Bohrlöchern- Holzblock mit Bohrlöchern
- Heu oder Stroh- Heu oder Stroh
- Hasendraht- Hasendraht

Gut für den Planeten,Gut für den Planeten,   
weil...weil...   

- sich die Lebensbedingungen- sich die Lebensbedingungen   
für Insekten in den letztenfür Insekten in den letzten   
Jahren verschlechtert haben. Jahren verschlechtert haben. 

Lebensräume wurdenLebensräume wurden   
aufgrund vonaufgrund von   

Flurbereinigungen,Flurbereinigungen,   
Grünlandbruch, ÜberdüngungGrünlandbruch, Überdüngung   

u.s.w. zerstört. u.s.w. zerstört. 

Insektenhotels könnenInsektenhotels können   
helfen die Artenvielfalt zuhelfen die Artenvielfalt zu   
erhalten und vor a�em daserhalten und vor a�em das   

Bewusstsein bei unserenBewusstsein bei unseren   
Mitmenschen zu prägen.Mitmenschen zu prägen.   

InsektenhotelInsektenhotel

- die klein

Gut für uns, weil...Gut für uns, weil...   

- die kleinen Tierchen unsere- die kleinen Tierchen unsere   
Gemüsepflanzen bestäuben und unsGemüsepflanzen bestäuben und uns   
somit eine gute Ernte bescheren.somit eine gute Ernte bescheren.   



Bau_Insektenhotel.pdf

Hier findest du eine pdf-Hier findest du eine pdf-
Anleitung zumAnleitung zum   
Ausdrucken.Ausdrucken.

InsektenhotelInsektenhotel

Für diese to�e und anschauliche Schritt-für-Schritt-Anleitung danken wir recht herzlich Levin und seinem Papa. 



1. Die Erde auf der Hälfte eines aufgeschnittenen 
Gefrierbeutels verteilen, anfeuchten. 

Tomatensamen am oberen Rand der Erde in 2 cm 
Abstand auslegen.

2. Den Beutel umklappen und vorsichtig zu einer 
Schnecke rollen, die Ränder dabei einklappen, damit 

keine Erde rausfällt.

3. Die Schnecke mit einem Haushaltsgummi 
befestigen und auf die Pflänzchen ca. eine Woche 

warten. 

4. Zum Pikieren und umtopfen einfach die 
Tomatenschnecke wieder aufmachen und die 
Pflänzchen vorsichtig einzeln entnehmen. 

Viel Erfolg beim Nachmachen! 

Tomaten vorziehenTomaten vorziehen  



TomatenernteTomatenernte

Gut für denGut für den   
Planeten, weil...Planeten, weil...   Gut für uns, weil...Gut für uns, weil...   

- für die Tomaten aus dem 
eigenen Garten weniger 

Energie und Wasser 
verbraucht wird, als für 

Gemüse aus dem Supermarkt.

- kein Transportaufwand und 
somit weniger CO2 entstehen. 

- wir umweltfreundlich 
gärtnern: mit Kompost und 
natürlichen Düngern und 

Pflanzenschutzmitteln (z.B. 
mit Brennesseljauche).

- unsere Tomaten deutlich 
schmackhafter und günstiger 
sind als aus dem Supermarkt.

- unsere Ernte 100% Bio ist.

- es Freude macht, die Früchte 
eigener Arbeit zu ernten. 



TomatenbrotTomatenbrot

Gut für uns, weil...Gut für uns, weil...   

Gut für denGut für den   
Planeten, weil...Planeten, weil...   

Zutaten für eine Portion:

3 Brotscheiben (wir bevorzugen Vollkorn)
2 Tomaten
1/2 Zwiebel

Rosmarin/Petersilie/Dill (was der Garten hergibt)
Olivenöl

Salz und Pfeffer

- die Abfälle auf dem Kompost- die Abfälle auf dem Kompost   
landen und so in denlanden und so in den   
Kreislauf der NaturKreislauf der Natur   

zurückkehren.zurückkehren.

- Abfall vermieden wird.- Abfall vermieden wird.

- weniger mehr ist: dieses- weniger mehr ist: dieses   
einfache Gericht lässt sicheinfache Gericht lässt sich   

direkt im Schulgartendirekt im Schulgarten   
zubereiten. Dadurch schärft eszubereiten. Dadurch schärft es   

die Sinne, schmeckt nochdie Sinne, schmeckt noch   
besser und fördert diebesser und fördert die   

Verbundenheit mit der Natur.Verbundenheit mit der Natur.

- es sehr gesund ist: Tomaten,- es sehr gesund ist: Tomaten,   
Zwiebeln und Kräuter sindZwiebeln und Kräuter sind   

voller Vitamine und wichtigervoller Vitamine und wichtiger   
Mineralstoffe.Mineralstoffe.

- es hervorragend schmeckt.- es hervorragend schmeckt.

- es dank dem Vollkornbrot- es dank dem Vollkornbrot   
lange satt macht.lange satt macht.   



Himb�ren in unserem SchulgartenHimb�ren in unserem Schulgarten

Gut für uns, weil...Gut für uns, weil...   

Gut für den Planeten,Gut für den Planeten,   
weil...weil...   

- naschen direkt vom Strauch ein- naschen direkt vom Strauch ein   
besonders leckerer Genuss ist.besonders leckerer Genuss ist.

- Tee aus Himbeerblättern reich an- Tee aus Himbeerblättern reich an   
Vitaminen und Mineralstoffen ist: ErVitaminen und Mineralstoffen ist: Er   
enthält Vitamin C, Eisen und Kalzium.enthält Vitamin C, Eisen und Kalzium.

- auch viele Insekten von unseren- auch viele Insekten von unseren   
Himbeeren naschen dürfen.Himbeeren naschen dürfen.



Himb�ressigHimb�ressig

Gut für uns, weil...Gut für uns, weil...   Gut für denGut für den   
Planeten, weil...Planeten, weil...   

Du benötigst:

100 g Himbeeren
500 ml weißen Balsamicoessig

eine leere Flasche 
eine sonnige Fensterbank, an der dein Essig ca. 30 Tage ziehen 

kann

- wir wieder einmal- wir wieder einmal   
Transportwege undTransportwege und   

Verpackungen vermeiden undVerpackungen vermeiden und   
somit Ressourcen schonen,somit Ressourcen schonen,   

CO2-Ausstoß und Mü�CO2-Ausstoß und Mü�   
reduzieren.reduzieren.

- l�re Flaschen ausgespült- l�re Flaschen ausgespült   
und erneut befü�t werdenund erneut befü�t werden   

können.können.

- sowohl Essig als auch- sowohl Essig als auch   
Himb�ren sehr gesund sind. Himb�ren sehr gesund sind. 

Essig wirkt antioxidativ, erEssig wirkt antioxidativ, er   
wirkt sich positiv aufwirkt sich positiv auf   

Blutzuckerspiegel und aufBlutzuckerspiegel und auf   
Herzgesundheit aus. AußerdemHerzgesundheit aus. Außerdem   
erhöht er die Aufnahme vonerhöht er die Aufnahme von   
Mineralien aus der Nahrung.Mineralien aus der Nahrung.

Himb�ren schützen unsereHimb�ren schützen unsere   
Körperze�en, stärkenKörperze�en, stärken   

Abwehrkräfte, liefern wertvo�eAbwehrkräfte, liefern wertvo�e   
Mineralien.Mineralien.



RosmarinkartoffelnRosmarinkartoffeln

Gut für uns, weil...Gut für uns, weil...   Gut für denGut für den   
Planeten, weil...Planeten, weil...   

- Kartoffeln im eigenen Garten- Kartoffeln im eigenen Garten   
angebaut werden können undangebaut werden können und   
somit kein Transportaufwandsomit kein Transportaufwand   

entsteht.entsteht.

- wir die Abfä�e kompostieren- wir die Abfä�e kompostieren   
können.können.   

- Kartoffeln gesund sind: sie- Kartoffeln gesund sind: sie   

enthalten Stärke, Ba�aststoffe,enthalten Stärke, Ba�aststoffe,   

Eiweiß, Vitamine, MineralstoffeEiweiß, Vitamine, Mineralstoffe   

und sekundäre Pflanzenstoffe. und sekundäre Pflanzenstoffe. 

- Rosmarin nicht nur aromatisch- Rosmarin nicht nur aromatisch   

duftet, sondern auch zu denduftet, sondern auch zu den   

Heilkräutern gehört.  Er fördert dieHeilkräutern gehört.  Er fördert die   

Verdauung und stärkt die PsycheVerdauung und stärkt die Psyche   

und die Konzentration.und die Konzentration.

Zutaten für 3 - 4 Portionen:

1 kg Kartoffeln (gerne auch mit Schale)
2-3 TL Rosmarinnadeln  (frisch oder getrocknet)

Olivenöl
Salz

im Ofen bei 180C 30 - 40 Min. garen



Kartoffeln in unserem GartenKartoffeln in unserem Garten

Gut für uns, weil...Gut für uns, weil...   Gut für denGut für den   
Planeten, weil...Planeten, weil...   

- es einen Riesenspaß macht,- es einen Riesenspaß macht,   
Kartoffeln auszugraben undKartoffeln auszugraben und   
in der Erde danach zu suchen.in der Erde danach zu suchen.   

- beim Kartoffelanbau im- beim Kartoffelanbau im   
eigenen Garten Teamarbeiteigenen Garten Teamarbeit   

gefragt ist und wir sie gernegefragt ist und wir sie gerne   
unter Beweis ste�en.unter Beweis ste�en.

- Kartoffeln bei richtiger- Kartoffeln bei richtiger   
Lagerung sehr lange frischLagerung sehr lange frisch   

bleiben. bleiben. 

- wir die Abfä�e- wir die Abfä�e   
Kompostieren.Kompostieren.   

Übrigens nimmt die
Garten-AG jährlich am
Projekt der DKHV „Kids

an die Knolle“ teil. 
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