
Dokumentation „Echt kuh-l! – Bio, einfach lecker und für alle gut!“ 

Als erstes haben wir uns im Internet und auf Lebensmittelverpackungen darüber informiert, 
was eigentlich „bio“ für uns bedeutet. Dieses haben wir in einer Mind-Map zusammengetragen. 
Daraus entstand dann die Idee, dass wir mit unserem Wissen einen Erklärfilm drehen wollten. 
Dafür haben wir gemalt und geschrieben.  

 

 

 

 

 

Daraus ist dann folgender Erklärfilm entstanden (hier in Bildern dargestellt): 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Als nächstes sind wir in einen Supermarkt gegangen und haben das Biosiegel auf den 
Lebensmitteln gesucht. Nachdem wir überlegt haben, welche Biolebensmittel wir für ein gutes 
Schulfrühstück benötigen, haben wir diese eingekauft.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im Kunstunterricht haben wir den Künstler Guiseppe Arcimboldo besprochen. Daraus entstand 
die Idee, aus unseren eingekauften Bio-Lebensmitteln Figuren im Stil von Arcimboldo zu legen. 
Diese wollten wir dann abfotografieren und Poster daraus entwickeln lassen.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mit den Postern möchten wir auf die gesunden und umweltschonenden Bio-Lebensmittel 
aufmerksam machen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Danach haben wir aus den Lebensmitteln unterschiedliche Varianten für ein gesundes 
Schulfrühstück zusammengestellt und Fotos davon gemacht.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aus den Fotos, den Zutaten und dem Preis haben wir Collagen auf Plakate geklebt. Die Kosten 
für jedes Frühstück haben wir ausgerechnet, um zu zeigen, dass jeder sich ein bio-Frühstück 
leisten kann. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Damit jeder sehen kann, wie schnell und einfach ein bio-Frühstück zusammengestellt werden 
kann, haben wir mit unseren Bildern und Fotos eine Ausstellung in unserer Schule gemacht. Wir 
möchten die Kinder und Eltern auf die bio-Lebensmittel aufmerksam machen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auf unsere Plakate haben wir noch bio-Siegel geklebt, die wir selbst entworfen haben. Einige 
der 17 Ziele der UN können auf bio-Lebensmittel bezogen werden. Diese haben wir auf unsere 
Plakate geklebt. 

 

 

 

 



Zusätzlich haben wir Flyer entworfen, auf denen zu lesen ist, was die Vorteile von Bio-
Lebensmitteln sind und Tipps gegeben, wie daraus ein Schulfrühstück zusammengestellt 
werden kann. Diese Flyer verteilen wir an Schüler und Eltern. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Unsere ganzen Ergebnisse habe wir in einem Film zusammengestellt und laden ihn auf unsere 
Homepage sowie auf unseren YouTube Kanal. Auch die Poster mit den Frühstücksvarianten 
stellen wir auf unsere Homepage, damit unsere Ideen in Ruhe angesehen werden können. So 
hat man die Möglichkeit, diese nachzumachen.  

 


