
Quiz

Regionales Obst 
und Gemüse



Wie viele Obstsorten gibt 
es, die in Deutschland 
angebaut werden?

a)7
b)13
c) 27
d)42
 Für die Antwort 
klicken

13



Aus welcher Gegend stammen Äpfel
urspünglich?
a) Asien
b) Europa
c) Antarktis
d) Hogwarts

 Für die Antwort klicken Asien



Was ist gesünder, 
Obst oder Gemüse?

a) Obst
b) Gemüse
c) Beides gleich
d) Pommes

 Für die Antwort klicken

Gemüse



Brombeeren sind 
…

a) Sammelfrüchte
b) Trockenfrüchte
c) Kernfrüchte
d) Infinity-Früchte

 Für die Antwort klicken
Sammel-
früchte



Wann sind 
Himbeeren reif?

 Für die Antwort klicken

dunkelrot



Wie viele Gemüsesorten 
gibt es, die in Deutschland 
angebaut werden?

a) 47
b) 21
c) 63
d) 0,5

 Für die Antwort klicken

47



Welches ist das 
gesündeste Gemüse 
der Welt?

a) Brückenkohl
b) Mauerlauch
c) Brunnenkresse
d) Turmzwiebel
 Für die Antwort klicken

Brunnenkresse



In welchem Bundesland 
wird am meisten 
Gemüse angebaut?
a) Bayern
b) NRW
c) Berlin
d) Mallorca

 Für die Antwort klicken

NRW



Welches Vitamin ist 
besonders häufig in 
Paprika enthalten?

a) A
b) B
c) C
d) X
 Für die Antwort klicken

C



Zu wie viel Prozent 
bestehen Tomaten aus 
Wasser?
a) 65 %
b) 85 %
c) 95 %
d) 105 %
 Für die Antwort klicken

95



Quellen
1: https://deutsches-obst-und-gemuese.de/obst/
2: https://www.iva.de/iva-magazin/forschung-technik/herkunft-und-evolutionsgeschichte-des-apfels-aufgeklaert

3: https://www.verival.de/blog/gemuese-oder-obst-was-ist-gesuender/
4: https://de.wikipedia.org/wiki/Brombeere_(Frucht)
5: https://www.mdr.de/mdr-garten/pflanzen/himbeeren-anbauen-sorten-schneiden-100.html
6: https://deutsches-obst-und-gemuese.de/gemuese/page/3/
7: https://www.diepresse.com/4609114/die-gesundesten-obst-und-gemusesorten#slide-2
8: https://de.statista.com/statistik/daten/studie/29320/umfrage/anbauflaeche-wichtiger-gemuese-im-freiland-nach-bundeslaendern/

9: https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Paprika-Mineralien-Vitamine-und-Ballastsstoffe,paprika186.html#:~:text=Das%20Gem%C3%BCse%20ist%20reich%20an,den%20Tagesbedarf%20an%20Vitamin%20C.

10: https://www.planet-
wissen.de/gesellschaft/lebensmittel/tomaten/pwiealleskoennertomate100.html
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