
6a Song – „Essen macht Schule“

1. Essen in der Schule ist ein Segen,
doch es schmeckt auch nicht jedem.

2. Viele essen am liebsten Burger und Chips,
trotz der vielen Gesundheitstipps.

3. Auch zu viel Zucker ist nicht gesund,
davon kriegt man Karies Zähne und wird rund.

4. Das beste Getränk ist einfach Wasser, 
es hält unsere Haut auch viel straffer.

5. Mehr Obst und Gemüse wären auch sehr cool,
sie sind das beste Gesundheitsmodul.

6. Ein Apfel zum Beispiel ist nicht nur rund,
sondern auch sehr gesund. 

7. Auch Paprika, Gurken und Tomaten 
sind richtige Gesundheitsgranaten.

8. Gesundes Essen sollte Schule machen“,
dann haben Kinder und Eltern mehr zu lachen.

9. In der Mensa sollten viel mehr Kinder essen,
denn viel zu viele werden zu Hause vergessen.

10. Am besten nicht zu teuer, gesund und lecker,
dann freut sich der Geldbeutel und die Geschmäcker.

11. Mit den nicht verkauften Sachen,
könnte man dann noch was Gutes machen.

12. Wir sollten dabei besonders an die Armen denken, 
und nicht verkauftes Essen an sie verschenken.


